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在偷笑。 听着这样的评价， 我顿时火冒
三丈， 但是本着不好在第一节课就发火
的原则， 我只能把“我本将心照明月，
奈何明月照沟渠” 的无奈吞到肚子里。
课后， 我上网恶补了一些 ００后的情况，
如衣着模仿日韩明星， 耳上打洞， 头发
染黄， 多用火星文、 ＱＱ 网络语言等。
为人师表的我不可能像他们那样打扮，
所以我做出了折中的选择。 第二次上
课， 我换上了休闲装， 重点是脚上不再
蹬着高跟鞋而是换上了一双 ００ 后最为
流行的 ｃｏｎｖｅｒｓｅ 运动鞋。 一位胆大的女
生举手了： “老师， 你脚上的鞋是真的
还是假的？” 我故作镇定， 用诙谐的语
调说： “真的假不了， 假的真不了。”
哄堂大笑， 那节课我上得非常顺利， 师
生间的互动也增多了， 我知道这次我出
对牌了。 其实， 他们不是要求老师的穿
着要多时髦， 他们要的是一种亲和力。
我们穿衣服不要过多选择冷色调， 应选
择一些暖色调、 清新淡雅的衣服， 让人
感觉比较容易接近， 在一些场合可以穿
休闲装。 脸上要时常挂着笑容， 语言上
不要总是一板一眼， 对着学生有时需要
适当的幽默， 还有必要学习一下时下流
行的网络语言， 这样才能跟 ００ 后语言
上没有代沟， 拉近彼此间的距离， 让
００ 后学生们“亲其师， 信其道”。

第二场：“我就这样， 你就看
着办吧！”

“我就这样， 你就看着办吧！” 这是
００ 后学生面对教师以及家长指责时经
常说的“无敌金句”。 最初， 我会义正
言辞地说， 这样说很不负责， 然后讲一
些大道理， 他们总会仰起头， 毫无一点
羞耻感， 一脸不屑地看着你， 甚至有些
学生嘴里还会嘀咕几句： “这老师讲话
咋那么烦， 像唐僧一样。” 后来发生的
一件事， 让我懂得了对付这句“无敌金
句” 的窍门是： 不要长篇大论， 点到即
止， 提出整改要求不要一蹴而就， 而要
利用“登门槛效应”。

那天学校德育处检查学生的仪容仪
表， 我作为检查组的一员， 负责检查初
二级学生的仪容仪表。 本次检查的项目
包括头发（女生不能披头散发、 男生头
发不能过耳） 和校服 （不得改装）。 一
个女生的校服上装被改短了， 连肚脐眼
都快要露出来了。 我把她叫出教室， 刚
要开口指责， 她就扔给我一句话： “我
就这样， 你就看着办吧！” 眼睛里露出
来的全是挑衅， 就在这一瞬间， 我想到
了方法。 于是我说： “是你要我看着办
的， 那我开始办了， 请你跟我来。” 我
把她带回我的办公室， 带到穿衣镜前：

“这里没有任何人， 你在镜前看看自己，
整理一下头发， 还有衣领， 整理的过程
中看看发现了什么。” 她不情不愿的理
了理衣领， 就在扬起手的瞬间， 由于衣
服被修剪得太短了， 肚脐眼以上部分都
裸露出来了， 她迅速地放下自己的手。
我没有再说大道理而是趁着这一时机对
她提出一个小要求， 对着她比划了一个
５ 公分长度的手势： “就把衣服放长 ５
公分， 这不但能为你的肚脐保暖， 还可
以让你在举手投足间更加从容、 优雅，
行吗？” 她轻轻点了点头。 过了几天后，
又是我的思品课， 我特意留意了这个女
生的衣着， 衣服还是改过的， 但已经不
是之前短得夸张的那件了。

第三场： 温柔的惩罚

００ 后学生聪明、 自我中心强、 忍
耐力和受挫力差， 有强烈的反叛意识。

“吓一吓、 哄一哄、 诈一诈” 的老三字
经对于他们也已经不管用了， 教育惩戒
他们， 除了要合理合法外， 更要符合他
们的时代特征。 我任教的思品科目属于
非中考科目， 为了提高他们的学习积极
性、 整顿课堂纪律以及愉悦课堂气氛，
我改良发明了“温柔的惩罚”。 课堂上
我喜欢把学生分成小组， 每节课都以小
组竞赛的形式进行答题加分， 分值包括
小组的纪律分， 如果小组中有人讲话、
做其他科目的作业要扣纪律分。 离下课

还剩 ５分钟的时候结算本节课小组的分
数， 最低分数的那组成员要以抽签形式
推出一人接受“温柔的惩罚”。 这温柔
的惩罚就是让受罚者在一个小箱子里抽
出惩罚的形式， 然后照做， 惩罚的形式
是多种多样的， 并且都不伤害学生的身
体。 例如： （１） 蹲在地上做五个蛙跳，
还要发出“呱呱“的叫声； （２） 对着
墙壁大喊三声“我爱你”； （３） 用温柔
的语调唱国歌； （４） 背着一位朋友从
教室前门走到后门； （５） 给大家鞠躬，
真挚地说： “对不起， 我错了。” （６）
自豪大声地朗诵： “本人没有什么优
点， 唯一的优点就是没有缺点。 本人基
本全是缺点， 最大的缺点就是只有有
点。 如果帅气 （漂亮） 是一种罪， 我已
经罪犯滔天； 如果有型是一种错， 我已
经一错再错； 如果聪明要受惩罚， 我岂
不是要千刀万剐； 如果谦虚要受折磨，
我又怎能逃过？” 每节课的这一环节都
成了学生期待的环节， 他们可以在嬉笑
中释放学习的压力， 有些学生还能在朗
诵中增强自信心， 在背同学行走中增进
友谊。

８０ 后的我与 ００ 后学生的故事每天
都在上演， 并且每天都有不同的精彩，
我已经不在乎自己的年龄在不知不觉中
老去， 因为我每天对着的是一群 ００ 后
学生， 心态上我不能也不想让自己老
去， 我想用我的经验与智慧为他们的快
乐开源， 教会他们发挥自己的优势， 弥
补不足， 多去倾听， 多去尝试， 演绎属
于自己生命的精彩。
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